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ðéäåì

ì àøâåï, ëîòøëú äî÷ééîú éçñé âåîìéï òí ñáéáúä, ðãøù
ìäôòéì ÷ùú øçáä ùì îðâðåðéí ðéäåìééí åàñèøèâééí,
ùéàôùøå ìå ìäâãéì øååçéí åìùîåø òì ééçåãéåúå ìàåøê æîï
áñáéáä òñ÷éú îåøëáú åîùúðä. ìôéëê, ùéúåôé äôòåìä

äôëå ìëìé òæø çùåá áééçåã áú÷åôåú äàèä, åäí îàôùøéí ìùðé âåôéí,
ìòúéí îúçøéí, ìäîùéê åìùøåã âí áúðàéí ëìëìééí îùúðéí.

äöìçú äùéúåó ðòåöä áøàù åáøàùåðä áééöåø ùì çéáåø ééçåãé áéï
äöããéí, ëàùø ëì àçã îáéà òîå ìîéæí äîùåúó àú çåæ÷åúéå åàú
äéúøåðåú äîùìéîéí, ùø÷ äçéáåø áéï ùðé äöããéí éëåì ìéöåø. çéáåø æä
îùîòå éöéøú îëôéì ëåç åàñô÷ú ùéøåúéí áòìé òøê îåñó ìì÷åç, úåê
ééöåø øååçéí ìùðé äöããéí.

ùéúåó ôòåìä îèáòå îåâáì åúçåí áæîï áãøê ëìì, åò÷øåï äâîéùåú
äåà úðàé ñó ìäéååöøåúå. àåìí âí áîñâøú îçæåø äçééí ùìå ìå àôùø
ì÷ééí îòøëú éçñéí ôåøééä åîùâùâú ìàåøê æîï áéï ùðé äùåúôéí.
äöìçúå ãåøùú úäìéëé áçéðä åá÷øä òì áñéñ ÷áåò. áäéáèéí ùì
äúåòìåú äòñ÷éåú, ìà àçú ÷åøä ùùéúåó ôòåìä ùäñúééí ìàçø

ú÷åôä, îçåãù ëòáåø ëîä ùðéí, àå
áäúàí ìäæãîðåéåú äòñ÷éåú ùòìå
òì ñãø äéåí. 

øàùéú, îàçåøé ëì ùéúåôé
äôòåìä áéï àøâåðéí, âí îàçåøé
äâãåìéí ùáéðéäí, ðîöàéí àðùéí.
ìôéëê, ìãéðîé÷ä äú÷ùåøúéú ùì
ðöéâé äàøâåðéí äðåöøú òåã áùìáéí
äøàùåðéí ùáäí ðáçï ùéúåó
äôòåìä éù çùéáåú âãåìä åîëøòú.
ìà àçú "ðåôìéí" ùéúåôé ôòåìä
ëúåöàä îàé äúàîä ú÷ùåøúéú ùì
äãðéí áäñëí. ëëì ùùéúåó
äôòåìä äåà àñèøèâé åáòì çùéáåú
- òì äðäìú äàøâåï ìäéåú òøä ìëê
åìáöò äçìôä ùì äðöéâéí àå çì÷í
áäúàí. äãáø ðëåï âí ëàùø
îëåððéí àú ääñëí åâí áäîùê
äãøê, ëàùø îééùîéí àú ãøëé
äôòåìä äîùåúôåú. 

áðåñó, ù÷éôåú àîéðåú, àúé÷ä
òñ÷éú åéåùøä, äí àáðé äáñéñ ùì
ëì àçã îùéúåôé äôòåìä, åáìòãéäí
àé àôùø ìëåððí. ëì öã ðãøù ìäáéà
òîå àú îøá îøöå åëååðåúéå, îúåê
úôéñä ù"äùìí âãåì îñê ëì
çì÷éå" åìòîåã áäúçééáåéåú ùðèì
òì òöîå ìàåøê ëì ÷éåîå ùì äùéúåó
ëúðàé åòøåáä ìäöìçä. 

ëàùø àøâåï îúëååï ìëåðï ùéúåó
ôòåìä òí ùåúó òñ÷é, òì î÷áìé
ääçìèåú ìäòìåú ëîä ùàìåú

îôúç. ùàìåú àìå îúééçñåú ìéòãé ùéúåó äôòåìä, ìîáðä àå ìãâí
ùéúåó äôòåìä åìôòéìåú äëìåìä áå - îäé úåñôú äòøê, äîåöø àå
äùéøåú ùîáéà ëì öã, åäåà æä ùéäååä îëôéì äëåç ìùéúåó.

áðåñó, éù ìúëðï àú äîùàáéí îëì ñåâ, ëâåï ëåç àãí, ôøñåí åùéåå÷
åëãåîä, ùéå÷öå ì÷éåí äùéúåó, åëï ìîôåú àú äì÷åçåú äôåèðöéàìééí
ùéøëùå àú äùéøåúéí àå äîåöøéí ôøé äùéúåó - àí, ìãåâîä, îãåáø áééöåø
ùì ùéøåú àå îåöø çãù, äîäååä ðéùä çãùä áùå÷. ëîå ëï, éù ìáçåï àú
äéçñ ùáéï äòìåú ìúåòìú ùúéååöø îùéúåó äôòåìä, ëåìì ðéäåì äñéëåðéí. 

ø÷ ëàùø äéáèéí àìå ééáçðå åúéáã÷ äëãàéåú äçéåáéú ùòåìä áçéáåø,
àôùø ìáçåï àú ëéðåï äùéúåó áàåôï ùéòðä òì öåøëé äì÷åçåú åéáéà
ìøååçéí ìëì öã.

áðåñó, ùéúåó äôòåìä ãåøù úëðåï ã÷ã÷ðé åäëðú îôú ãøëéí ùì
äúåëðéú äòñ÷éú. áòú úëðåï äùéúåó éù ìúú àú äãòú ìëì àåúí àáðé
ãøê ùëì öã öøéê ìáöò òì öéø äæîï áîñâøú ùéúåó ôòåìä, ëåìì
äúåöøéí äîöåôéí îëì öã. äñëîéí àìä ãåøùéí äúééçñåú ìàåôï ôéøå÷
äùéúåó, àí ìà äùéâ àú éòãéå, àå áòú ùàçã äöããéí àå ùðéäí äôøå
àåúå. 

áîñâøú úëðåï æä, éù ìäúééçñ âí ìäéáèé îùåá åá÷øä, ùäí çì÷ áìúé
ðôøã îáçéðú äúäìéê òì äúåöøéí äîöåôéí åäàí éòãé äùéúåó äåùâå. 

ëàùø ùéúåó äôòåìä éöà àì ãøëå åðåöøå úåê ëãé äôòéìåú äîùåúôú
úðàéí çãùéí áæéøä äòñ÷éú, ðãøù ùåá åùåá ìáçåï àú ääñëí åìäúååú
ãøëé ôòåìä çãùåú áî÷øéí ùáäí ðãøù ìùôø åìëååðï àú ÷ååé äéñåã ùì
äùéúåó. 

äú÷ãîåú ùì ùéúåó ôòåìä úåê äëáøú äúåòìåú éúàôùø ø÷ òí
îáðä ú÷ùåøúé îåúàí, ãéàìåâ ôúåç, úäìéëé ÷áìú äçìèåú âîéùéí
åôúøåï ùì ãéìîåú åáòéåú áîäìê äòáåãä ììà öåøê ìëðñ ôàðì øçá
îùúúôéí.

âí ëàùø òåìéí çéìå÷é ãòåú, òì ëì öã ìáçåï ëéöã ðøàéí äãáøéí
îð÷åãú îáè ùì äöã äùðé, úåê îöéàú ùáéì äæäá ìéöéøú îöá ùì NIW-
NIW. øàééú äãáøéí îï äöã äàçø îúééçñú âí ìúøáåú äàøâåðéú ùì
äâåó ùàìéå çåáøéí åäáðú úäìéëé ÷áìú ääçìèåú. áðåñó, éù ìáçåï äàí
äàøâåï ùàìéå çåáøéí äåà àøâåï ôúåç, äî÷ééí ùéúåó ôòåìä òì áñéñ
úãéø àå ðòæø áùéúåó ëàîöòé ìùøéãåú àøâåðéú.

øáåú ãåáø òì áéöåò ùéúåôé ôòåìä çåõ àøâåðééí, àåìí ìòúéí òåìä
äöåøê ìëåðï ùéúåó ôòåìä úåê àøâåðé. ìà àçú áàåúå äàøâåï ÷ééîåú
éçéãåú àøâåðéåú, ëãåâîú çèéáåú àå îçì÷åú, åìëì àçú îäï ðåøîåú,
òøëéí åãøëé ôòåìä ééçåãééí, âí àí äîãåáø áéçéãåú äîøëéáåú àú àåúå
äàøâåï. âí ëàï éöéøú ùéúåó ôòåìä çåöä éçéãåú äåà îùéîä îåøëáú,
äãåøùú îòøëú ùì ú÷ùåøú ôðéí àøâåðéú òðôä, úåê äöâú äúåòìåú
ùéåùâå ìàøâåï ëúåöàä îùéúåó ôòåìä ôðéí àøâåðé îúåëðï.

òåìí òñ÷é îåøëá, ùå÷ âìåáìé åéåæîåú ãåøùåú ìà àçú ùéîåù áëîä
àñèøèâéåú. âéååï áùéøåúéí åîåöøéí äáéà ìùéîåù ùì àñèøèâéä ðåñôú.
ìà ø÷ oot em å-ylno em ÷ééîéí áæéøú äòñ÷éí. éù âí î÷åí ì- rehtegot
lla ew, åùéúåôé äôòåìä äí äééùåí ìëê -  æä ðäðä åæä àéðå çñø ø÷ àí
éåãòéí ìòùåú æàú ðëåï, îîù ëîå áîòøëú éçñéí áéï àðùéí. åàí ðãøùéí
ìäéôøã ëúåöàä îàéìåöéí, àæ ìôçåú ìäéôøã ëéãéãéí.

* åøã ìåéðùèééï, îðäìú à÷ãîéú îëììú ðñ èëðåìåâéåú, çáøú åòãú
ääéâåé ùì ôåøåí RH î÷áåöú àðùéí åîçùáéí

ùéúåôé äôòåìä äôëå ìëìé òæø çùåá, áééçåã áú÷åôåú äàøä, äîàôùøéí ìùðé âåôéí, ìòúéí
àó îúçøéí, ìäîùéê åìùøåã âí áúðàéí ëìëìééí îùúðéí vvàéê ìäâéò ìîöá ùì NIW-NIW?

áùáçí ùì ùéúåôé ôòåìä
- NOITAUTIS NIW-NIW

åøã ìåéðùèééï *

ëàùø àøâåï
îúëååï ìëåðï
ùéúåó ôòåìä òí
ùåúó òñ÷é, òì
î÷áìé ääçìèåú
ìäòìåú ëîä
ùàìåú îôúç.
ùàìåú àìå
îúééçñåú ìéòãé
ùéúåó äôòåìä,
ìîáðä àå ìãâí
ùéúåó äôòåìä
åìôòéìåú äëìåìä
áå - îäé úåñôú
äòøê, äîåöø àå
äùéøåú ùîáéà
ëì öã, åäåà æä
ùéäååä îëôéì
äëåç ìùéúåó

ë
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